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Identificacié de l'assignatura

Assignatura / Grup 11585 - Fonaments Cientifics de la Psicologia Sanitaria / 1
Titulacio6 Master Universitari de Psicologia General Sanitaria
Credits 3
Periode d'imparticio Primer semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors

Horari d'atenci6 als alumnes
Professor/a

Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Datadefi  Despatx / Edifici

Francesc Xavier Bornas Agusti 09:00 11:00 Dimecres  03/09/2018 21/12/2018 TUNICS

xavier.bornas@uib.cat

M rvera Barceld S .
ateu Servera Barcelo Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

mateus@uib.es

Contextualitzacio
.|

L’assignatura pertany al modul basic “Fonaments cientifics i professionals de la Psicologia Sanitaria” i
s’imparteix en el primer semestre del primer any del master.

Professorat:
Xavier Bornas i Agusti. Dept. de Psicologia (UIB).
Mateu Servera Barcel6. Dept de Psicologia (UIB).

Requisits

Competéncies
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Especifiques

* CEl. Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, on tinguin cabuda els
components biopsicosocials de la mateixa, d'acord amb les directrius .establertes per 'OMS .

* CE8. Cong¢ixer el marc d'actuacié del psicoleg general sanitari i saber derivar al professional especialista
corresponent. .

* CE12. Con¢ixer en profunditat la naturalesa psicologica del comportament huma, aixi com els factors
socials 1 biologics que poden afectar-lo. .

* CE13. Conéixer en profunditat la naturalesa psicologica dels trastorns del comportament huma. .
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* CE14. Conéixer en profunditat els factors psicosocials associats als problemes de salut i malaltia. .
Gengeriques

* CB6. Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacio6 d'idees, sovint en un context de recerca. .

* CBI10. Posseir les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura
de ser en gran manera autodirigida o autonoma .

* CGL. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seva area d'estudi. .

Basiques

* Podeu consultar les competencies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts

|
Continguts tematics

1. La concepci6 de salut i malaltia segons 1'Organitzacié Mundial de la Salut i la intervencio basada
en I’evidencia.

2. L’avaluacioé de la millora clinicament significativa: eines practiques

3. Fonaments cientifics de la Psicologia Clinica.
3.1. L'actitud cientifica: més enlla de I'Estadistica.
3.2. Problemes conceptuals i metodologics.
3.3. Bases cientifiques de la intervenci6 psicologica.
3.4. Protocols i factors inespecifics en la intervencid psicologica.

4. La interacci6 entre factors biologics i psicosocials en el desenvolupament de trastorns
psicopatologics.
4.1. Research Domain Criteria: alternatives als models categorials de conceptualitzacio i
classificacio dels trastorns psicopatologics.
4.2. Vulnerabilitat genética i influéncies ambientals: epigenética.
4.3. Vulnerabilitat psicobiologica: eix HPA y teoria polivagal.
4.4. El temperament com a factor de risc: impulsivitat, inhibici6 i regulacié emocional.

Metodologia docent

|
La metodologia docent es basara en classes expositives dels continguts de l'assignatura, si cal amb suport de
material escrit o audiovisual. Es fomentara la participacié de I'alumnat i s'avaluara. A l'apartat corresponent
s'ha seleccionant que 1'avaluacié de la participacié sera a través de "proves orals" perd també s'inclouran
activitats escrites (el programa no permet la seleccid de dues opcions). Cada estudiant podra presentar un
maxim de 3 activitats escrites i ambun maxim de 250 paraules per activitat.

Activitats de treball presencial (1,2 credits, 30 hores)
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Classes en grup Grup gran (G)  Exposici6 del contingut de cada tema per part del professorat, 27
gran debats i participacio de I'alumnat.
Avaluacid Examen Grup gran (G) Examen basat en el plantejament de qiiestions breus on 3
es valorara l'adquisicié de coneixements i la capacitat de

raonament.

A comencgament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula Digital.

Activitats de treball no presencial (1,8 crédits, 45 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudi i treball individual Assimilar i acomodar els coneixements rebuts i preparar les proves 45
autonom individual d'avaluacio.

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de protecci6 especials.

Avaluacio6 de I'aprenentatge dels estudiants

___________________________________________________________________________________________________________________|
L'avaluaci6 es fara a través de dos procediments: un examen de coneixements i continguts de 1'assignatura
(40% de la qualificaci6 final) i la participacié de l'estudiant (60% de la qualificacio final). La participacid
podra ser oral (preguntes, respostes o reflexions) durant les classes i amb activitats escrites. Hi haura un
maxim de 3 activitats escrites que podra lliurar cada estudiant (maxim 250 paraules per activitat). L'avaluacio
d'aquestes activitats es fara en funcio de la seva qualitat (p.ex. una resposta que reflecteixi comprensio es
considerara de més qualitat que si reflecteix només memoritzacid; una pregunta sobre algun aspecte historic
no es valorara tant com una pregunta de caire conceptual; una reflexié basada en la literatura cientifica existent
té més qualitat que una reflexioé feta "sobre la marxa"; etc.). Cada activitat obtindra una puntuacié entre 0
(qualitat minima) i 10 (qualitat maxima).El promig de les puntuacions obtingudes sera el 90% de la nota de
participaciode 'estudiant. E1 10% restant correspondra a la participacio oral a classe.

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra l’estudiant infractor, la realitzacid6 demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
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menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens O» a I’avaluaci6 anual de
I’assignatura”.

Classes en grup gran

Modalitat Classes teoriques

Técnica Proves orals (no recuperable)

Descripcio Exposici6 del contingut de cada tema per part del professorat, debats i participaci6 de 'alumnat.
Criteris d'avaluacio Valorara a través de participacio oral i escrita com s'explica a la introduccid de l'apartat d'Avaluacié.

Percentatge de la qualificacié final: 60%

Examen

Modalitat Avaluacio

Técnica Proves de resposta breu (recuperable)

Descripcio Examen basat en el plantejament de qilestions breus on es valorara l'adquisicio de coneixements i la capacitat
de raonament.

Criteris d'avaluaci Es valorara l'adquisicié dels coneximents i continguts de 1'assignatura i la capacitat reflexiva i integradora.

Percentatge de la qualificaci6 final: 40%

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Bibliografia basica

Bornas, X. (2016). Psicopatologia i caos. Madrid: Bubok Publishing (www.bubok.es).

Bornas, X. & Noguera, M. (2002).Bases cientificas de la Terapia de Conducta: nuevas propuestas para un
viejo problema. Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud,2 (1), 9-24.

Harvey, A. G., & Gumport, N. B. (2015). Evidence-based psychological treatments for mental disorders:
Modifiable barriers to access and possible solutions.Behaviour Research and Therapy, 68, 1-12. doi: 10.1016/
j-brat.2015.02.004

Lilienfeld, S. O., Ritschel, L. A., Lynn, S. J., Cautin, R. L., & Latzman, R. D. (2013). Why many clinical
psychologists are resistant to evidence-based practice: Root causes and constructive remedies.Clinical
Psychology Review, 33(7), 883-900. doi: 10.1016/j.cpr.2012.09.008

Bibliografia complementaria

Friedman, H. S. (2011). The Oxford Handbook of Health Psychology. Oxford (Uk): Oxford University Press.
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