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Un Ive rSItat Asignatura 11133 - Nuevas Tecnologias y Estilos
de les Illes Balears de Vida Saludables
Grupo Grupo 1, 1S
, Guia docente A

GUIa docente Idioma Castellano
Identificacion de la asignatura
Nombre 11133 - Nuevas Tecnologias y Estilos de Vida Saludables
Créditos 0,6 presenciales (15 horas) 2,4 no presenciales (60 horas) 3 totales (75 horas).
Grupo Grupo 1, 1S (Campus Extens)

Periodo de imparticibn  Primer semestre
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a
Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial  Fecha final Despacho

Natalia Romero Franco . . ;
) ) Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria
natalia.romero@uib.es

Josune Salinas Bueno 12:00 13:00 Jueves 14/09/2017  08/06/2018 26

iosune.salinas@uib.es

Contextualizacion
.|

Los alumnos conoceran las posibilidades de desarrollo, tipologia y evolucion de nuevas tecnologias en
relacion a la promocion de habitos de vida saludables. Para ello, se presentaran conceptos mas relevantes,
su evolucion historica y las tendencias actuales y futuras que enmarcan la adecuacion de las diferentes
tipologias tecnologicas en diferentes poblaciones. Al mismo tiempo, se promovera la participacion, indagacion
e iniciativa del propio alumno en la bisqueda y diseflo de herramientas tecnologicas para el mantenimiento,
promocion y optimizacion de habitos de vida saludables.

Requisitos

Competencias
|

Especificas

* CE2. Capacidad para analizar criticamente la realidad (politicas, culturas, problemas y recursos) de los
diferentes contextos de la salud y la calidad de vida..

* CE4. Capacidad para formular problemas de investigacion en salud y calidad de vida a partir del
conocimiento disciplinar y profesional..

* CE7. Capacidad para identificar y elegir contextos de prevencidn-intervencion psicosocial en salud y
calidad de vida..
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Genéricas

* CG2. Capacidad para trabajar en equipo, y especialmente en equipos multidisciplinarios..
* CG3. Capacidad para disefiar, implementar, gestionar y evaluar programas, proyectos y recursos
(materiales y humanos) en el contexto de la salud..

Transversales

* CT1. Capacidad de mantener un compromiso y actitud ética, tanto en la gestion de la informacion como
en la relacidn interpersonal..

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos
Tema 1. Nuevas tecnologias: concepto, evolucion y clasificacion
Tema 2. Implantacion de nuevas tecnologias en el ambito de la salud: requisitos, criterios y
resistencias
Tema 3. Promocion, mantenimiento y optimizacion de habitos de vida saludables a través de las
nuevas tecnologias en poblaciones

Tema 4. La instauracion de las nuevas tecnologias: experiencias, tendencias futuras y potencialidades

Metodologia docente
___________________________________________________________________________________________________________________|

Se llevaran a cabo clases magistrales participativas, en las que se intercalara la presentacion de contenidos
con actividades practicas de busqueda, analisis, experimentacion y desarrollo de material relacionado con las
nuevas tecnologias aplicadas a la promocion de habitos de vida saludables.

Actividades de trabajo presencial

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Seminarios y Presentacion de Grupo mediano (M)El alumno debera investigar y en base a ello, disefiar un 3
talleres proyectos proyecto en el que se justifique, disefie y desarrolle una

herramienta tecnoldgica para promocionar habitos de vida
saludables. El proyecto sera presentado por parejas durante
la Gltima clase a modo de presentacion power point o
equivalente, conteniendo los apartados minimos que seran
establecidos en clase.

Seminarios y Sesion Tema 1. Grupo mediano (M)Se trabajaran los conceptos del Tema 1. 3

talleres Nuevas tecnologias:
concepto, evolucion
y clasificacion

Elaboracion de un glosario de términos y un wiki. Durante
y tras el desarrollo de la primera clase, los alumnos deberan
confeccionar una "wiki" en base a los conceptos planteados
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Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
en clase, ademas de un glosario de términos derivado de la
misma.
Seminarios y Sesion Tema 2. Grupo mediano (M)Se trabajaran los conceptos del Tema 2. 3

talleres Implantacion de
nuevas tecnologias
en el &mbito
de la salud:
requisitos, criterios
y resistencias

Busqueda de tecnologia existente de acuerdo a un caso.
El alumno debera investigar e indagar sobre la tecnologia
existente para encontrar aquella que mejor se adapte a las
necesidades del caso presentado por el profesor a cada uno
de los alumnos. Una vez encontrada, debera hacer un analisis
critico y una propuesta de mejora.

Seminarios y Sesion Tema Grupo mediano (M)Se trabajaran los conceptos del Tema 3. 3

talleres 3. Promocion,
mantenimiento y
optimizacion de
habitos de vida
saludables a través
de las nuevas
tecnologias en

Lectura y analisis de casos: El alumno debera leer y analizar
los casos presentados a través de material aportado por el
profesor, complementando dicha actividad con la realizacion
de un test relacionado con el material presentado.

poblaciones
Seminarios y Sesion Tema Grupo mediano (M)Se trabajaran los conceptos del Tema 4. 3
talleres 4. Tema4. La

Tendencias en TIC y estilos de vida. Cada alumno debera
buscar y seleccionar un proyecto que esté siendo desarrollado
en la actualidad o haya sido desarrollado, y lo presentara en

instauracion de las
nuevas tecnologias:

experiencias, ’ . 7 )

. clase de a modo de ejemplo. También servira de guia para el
tendencias futuras y d o d ;
potencialidades esarrollo de su proyecto.

Al inicio del semestre estard a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad Nombre Descripcién Horas
Estudio y trabajo  Investigacion sobre las  Los alumnos deberan investigar e indagar en la principal literatura cientifica 60
autonomo NNTT y su importancia enlas posibilidades de desarrollo de tecnologia aplicada a la salud y la

individual la promocio6n de habitos depromocion de habitos de vida saludables.

vida saludable.
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Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Para aprobar la asignatura, el alumno debera obtener una calificacion de 5,0 o superior en la media ponderada
de todas las actividades que forman parte de la evaluacion.

Presentacion de proyectos

Modalidad Seminarios y talleres
Técnica Trabajos y proyectos (no recuperable)
Descripcion El alumno debera investigar y en base a ello, disefiar un proyecto en el que se justifique, disefie y desarrolle

una herramienta tecnologica para promocionar habitos de vida saludables. El proyecto sera presentado por
parejas durante la ultima clase a modo de presentacion power point o equivalente, conteniendo los apartados
minimos que seran establecidos en clase.

Criterios de evaluaciéon Se valorarad la justificacion del proyecto, adecuacion y originalidad del mismo, ademas de la adecuada

presentacion en base a los puntos minimos establecidos.

Porcentaje de la calificacion final: 40%

Sesion Tema 1. Nuevas tecnologias: concepto, evolucion y clasificacion

Modalidad Seminarios y talleres
Técnica Otros procedimientos (no recuperable)
Descripcion Se trabajaran los conceptos del Tema 1. Elaboracion de un glosario de términos y un wiki. Durante y tras

el desarrollo de la primera clase, los alumnos deberan confeccionar una "wiki" en base a los conceptos
planteados en clase, ademas de un glosario de términos derivado de la misma.
Criterios de evaluaciéon Se valorara el nimero de aportaciones y la originalidad de las mismas, ademas de su adecuacion en base a la

materia presentada en clase.

Porcentaje de la calificacion final: 20%

Sesion Tema 2. Implantacion de nuevas tecnologias en el Ambito de la salud: requisitos, criterios y

resistencias

Modalidad Seminarios y talleres

Técnica Otros procedimientos (no recuperable)

Descripcion Se trabajaran los conceptos del Tema 2. Busqueda de tecnologia existente de acuerdo a un caso. El alumno

deberd investigar e indagar sobre la tecnologia existente para encontrar aquella que mejor se adapte a las
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necesidades del caso presentado por el profesor a cada uno de los alumnos. Una vez encontrada, debera hacer
un analisis critico y una propuesta de mejora.
Criterios de evaluacion Se valorara la capacidad critica del alumno y la adecuacion y originalidad en base a los conceptos vistos en clase.

Porcentaje de la calificacion final: 20%

Sesion Tema 3. Promocion, mantenimiento y optimizacion de habitos de vida saludables a través de
las nuevas tecnologias en poblaciones

Modalidad Seminarios y talleres
Técnica Otros procedimientos (no recuperable)
Descripcion Se trabajaran los conceptos del Tema 3. Lectura y analisis de casos: El alumno debera leer y analizar los

casos presentados a través de material aportado por el profesor, complementando dicha actividad con la
realizacion de un test relacionado con el material presentado.
Criterios de evaluacion ~Se valorara la adecuacion al caso presentado.

Porcentaje de la calificacion final: 20%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
|

Los recursos bibliograficos necesarios para el desarrollo de la asignatura se proporcionaran a través del espacio
Moodle de la asignatura.
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