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Contextualitzacio

L'assignatura "Técniques de Benestar en la Primera Infancia" s'enmarca dins el quart modul del Master que
té per titol: La intervencié din 1'ambit de la salut i el benestar. Al llarg d'aquesta assignatura es treballaran
continguts tedrics 1 practics relatius a la salut dels infants des d'una perspectiva interdisciplinar.

Requisits

Aquesta assignatura no té requisits essencials.

Competéncies

Especifiques

* CEl. Demostrar la capacitat de treballar en un equip interdisciplinar respectant la pluralitat de perspectives
i el contrast d'opinions aportant idees que puguin optimitzar el propi treball. CE4. Con¢ixer, adaptar,
aplicar i avaluar programes o serveis per a l'atencio6 a la primera infancia en contextos socioeducatius o
sociosanitaris. CE3. Desenvolupar la capacitat de reflexionar sobre la propia practica i el desenvolupament
professional promovent projectes innovadors..
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Generiques

* CG2. Realitzar una analisi critica, avaluar i sintetitzar idees noves i complexes. CGS5. Integrar
coneixements i formular judicis a partir d'una informacié incompleta o limitada que inclogui reflexions
sobre les responsabilitats socials i etiques vinculades a la primera infancia..

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adrecga
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts

Els continguts que es treballaran en aquesta assignatura son els segiients:

Continguts tematics

Tema 1. Atencio6 primerenca a 1'hospital
* Cures de confort a l'infan i familia
* Cures centrades amb el desenvolupament
* Mares i pares cangur
* Participacio de les families a les unitats neonatals

Tema 2. Atencio a l'infant sa i amb problemes de salut
* Programes de Salut a l'infant de 0-6 anys
* Principals problemes de salut a I'infancia
* Vacunacions

Tema 3. Infants prematurs o amb problemes de salut detectats al naixement. Repercussio a 1’escola i
les families

* Atencio a l'infant prematur i a la seva familia

* Discapacitats generades per problemes al naixement

* Programes d'intervencio

Tema 4. Situacions especials a l'infancia
* L'infan cronic i la seva familia
* Principals situacions d'urgéncia a l'infancia
* Hospitalitzaci6 a l'infant

Metodologia docent

A les sessions presencials es desenvoluparan els continguts a partir d'exposicions per part del professorat,
debat d'articles, reflexions sobre articles, i documents audiovisuals.

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Exposicio del Grup gran (G) Comptant sempre amb la participacié activa de l'alumnat, 12
contingut es tractaran els diferents continguts de l'assignatura. La
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

metodologia emprada sera, basicament, exposicio tedrica que
dels diferents temes, amb el suport audiovisual necessari per
a la seva comprensid, aixi com material divers per tal de
treballar I'analisi, reflexio i debat.

Seminaris i tallers Seminari Grup mitja 2 (X) Seminari interdisciplinar on ¢és treballara una tematica 2
interdisciplinar relacionada amb les assignaturas implicades.
Tutories ECTS Tutories individuals ~ Grup petit (P)  Seguiment del proces d'elaboracié del treballs de I'assignatura 11

0 en petits grups
A comengament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de 1'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacio
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Analisi i reflexio sobre els L'alumne, de forma autonoma, analitzara i aprofundira sobre els continguts 30
autonom individual continguts de l'assignatura per aixi adquirir les competéncies establertes.

Estudi i treball Projecte d'intervencio Realitzacio d'un treball interdisciplar amb diferents assignatures del modul. 20
autonom individual

0 en grup

Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants
|

L'alumne obtindra una qualificacidonumerica entre 0 i 10 per cada activitat avaluativa, la qual sera ponderada
segons el seu pes, a fi d'obtenir la qualificacié global de l'assignatura. Per superar l'assignatura l'alumne ha
d'obtenir un minim de 5 punts sobre 10 mitjangant la suma ponderada de totes les activitats realitzades.

Seminari interdisciplinar

Modalitat Seminaris i tallers

Tecnica Treballs i projectes (no recuperable)

Descripcio Seminari interdisciplinar on és treballara una tematica relacionada amb les assignaturas implicades.
Criteris d'avaluacio Assisténcia al seminari interdisciplinar del modul.

Realitzacio d'un treball interdisciplinar comu a varies assignatures
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Percentatge de la qualificaci6 final: 40% amb qualificacié minima 5
Projecte d'intervencié
Modalitat Estudi i treball autonom individual o en grup
Técnica Altres procediments (no recuperable)
Descripcio Realitzaci6 d'un treball interdisciplar amb diferents assignatures del modul.
Criteris d'avaluacio L'objectiu d'aquest treball és adquirir una visi6 interdisciplinar en relacio a una tematica comu entre diferents
assignatures.

Percentatge de la qualificacié final: 60%

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

A continuacio6 es detallen es recursos bibliografics orientatius que poden ser d'utilitat a I'alumne per a completar
i ampliar els continguts treballats a I'assignatura.

Bibliografia basica

- Ball J, Bindler R. Enfermeria Pediatrica. (2011). Madrid: Pearson.

- Lopez M, Melgar A, de la Cruz J, Perapoch J, Mosqueda R, Pallas. (2014). Cuidados centrados en el
desarrollo. Situacion en las unidades de neonatologia de Espaiia. Anales de Pediatria. 2014;81:232---240. DOI
of original article: http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2013.10.043

- Jepsen, J. (2006). Born too early: hidden handicaps of premature children. London: Karnac

- Pallés, CR y De la Cruz, J. (2006). Antes de tiempo: nacer muy pequefio. Madrid: Exlibris ediciones S.L.

- Protocol d'activitats preventives i de promoci6 de la salut a I'edat pediatrica (2008 ). Barcelona: Direccid
General de Salut Publica. Recuperat 08-03-2016, a http://www.gencat.cat/salut/botss/html/ca/dir3663/
protocol salut edat pediatrica.pdf

- Vidal, C y Vidal, C. (2007). Programa del nin sa. Palma: Geréncia d'Atencié Primaria

Bibliografia complementaria

- Brett, J., Staniszewska, S., Newburn, M., Jones, N., & Taylor, L. (2011). A systematic mapping

review of effective interventions for communicating with, supporting and providing

information to parents of preterm infants. BMJ Open, 1(1), ¢000023.

doi:10.1136/bmjopen-2010-000023.

- Capdevila E, Sanchez L, Riba M, Mori fia D, Rios J, Porta R, Molina V. (2012). Valoracién de la satisfaccion
de los padres en una unidad neonatal. Anales de Pediatria, 77(1): 12-21

- Johnston, C. C., Campbell-Yeo, M., & Filion, F. (2011). Paternal vs Maternal Kangaroo Care for
Procedural Pain in Preterm Neonates: A Randomized Crossover Trial. Arch Pediatr

Adolesc Med, 165(9), 792—796. doi:10.1001/archpediatrics.2011.130

- Lozano de la Torre, M. J., Pallas Alonso, C. R., Hernandez Aguilar, M. T., Aguayo Maldonado, J., Arena
Ansoétegui, J., Ares Segura, S., Gomez Papi, A., et al. (2011). Uso del chupete y lactancia materna. Anales
de Pediatria, 74(4), 271.e1-271.e5.

- Maceira, C., Salgado, A., & Atienza, G. (2009). La asistencia al parto de las mujeres sanas. Estudio de
variabilidad y revision sistematica. Madrid: Ministerio de Ciencia ¢ Innovacion.

- Martin, A. (2008). Entre la idealizacion de la lactancia materna y la realidad. La experiencia de amamantar
a un recién nacido prematuro. Enfermeria Clinica, 5(18), 278-280.
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- Nyqvist, K. H., Anderson, G. C., Bergman, N., Cattaneo, a, Charpak, N., Davanzo, R., Ewald, U., et al.
(2010). Towards universal Kangaroo Mother Care: recommendations and report from the First European
conference and Seventh International Workshop on Kangaroo Mother Care. Acta paediatrica (Oslo, Norway :
1992), 99(6), 820-6.

Altres recursos

ABAM. Associaci¢ Balear d'Alletament Matern: http://www.abamlactancia.org/abam_cat/inici.htm
Associacio de pares d'infants prematurs (Prematura): http://www.prematuros.info/prematura/

Pla Integral d’Atencidé Primerenca de les Illes Balears: http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?
ctrl=MCRST2745Z1117550&id=117550
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