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UnlverSItat Assignatura 11131 - Salut Pablica i Alimentacio
de les Illes Balears Grup Grup 1,28

Guia docent C
. Idioma Catala

Guia docent
Identificacié de l'assignatura
Nom 11131 - Salut Publica i Alimentacio
Crédits 0,68 de presencials (17 hores) 2,32 de no presencials (58 hores) 3 de totals (75

hores).
Grup Grup 1, 2S (Campus Extens)
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors

Horari d'atenci6 als alumnes

Professor/a

Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx

10:30 11:30 Dilluns 11/09/2017  15/06/2018 despatx 28

Antonio Aguilé Pons (concretar cita

aaguilo@uib.es . .
previa per mail)
Sonia Martinez Andreu 10:00 12:00 Dimecres  01/09/2017  31/07/2018 C207

sonia.martinez@uib.es

Contextualitzacio
.|

Antoni Aguli6é Pons és Professor Titular d'Universitat. Llicenciat en Medicina i Cirugia. Doctor en Ciéncies
Mediques Basiques per la Universitat de les Illes Balears. Especialista en Medicina de I'Educacio Fisica
i I'Esport. Investigador del grup de recerca Evideéncia, Estils de Vida i Salut (http:// evesresearch.uib.cat).
Responsable del area de Salut Publica i Epidemiologia del IUNICS. Expert en nutrici6 i alimentacio.

Sonia Martinez Andreu és professora Contractada Doctora. Doctora en Ciéncies Biosociosanitaries per
la Universitat de les Illes Balears. Master en Nutrici6 Humana i Qualitat dels Aliments. Membre del
grup de recerca Evidéncia, Estil de Vida i Salut (EVES), integrat a l'Institut Universitari de recerca en
Ciéncies de la Salut (IUNICS). Les linies de recerca actuals son: activitat fisica i salut, alimentacio, salut
1 esport i cineantropometria. Antropometrista nivell II per la International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). Ha participat a diferents projectes finangats relacionats amb I’activitat fisica,
I’alimentaci¢6 i la inflamaci6. Imparteix docéncia al grau d'Infermeria des de 2014 i en cursos de postgrau
des de 2010.

La alimentacion, junto a la practica de ejercicio fisico son sin duda los dos factores que mas intervienen en la
calidad de vida relacionada con la salud. Mejorando la alimentacion se puede vivir mas y mejor, y se pueden
prevenir enfermedades como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, la osteoporosis y el cancer.
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Competéncies

Especifiques

* CE7. Capacidad para identificar y elegir aspectos susceptibles de prevencion-intervencion en salud y
calidad de vida..

* CES. Capacidad para conocer y evaluar diferentes factores relacionados con la salud y la calidad de vida,
y aplicar las habilidades adquiridas en la mejora de la investigacion y la intervencion en salud..

Gengeriques

* CGl. Capacidad para realizar reflexiones y razonamientos criticos, analizar la informacion cientifica y
sintetizarla..
* CQG2. Capacidad para trabajar en equipo, y especialmente en equipos multidisciplinarios..
Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts

Se esperan conseguir los siguientes resultados aprendizaje:

Describir las estrategias de salud publica en el 4ambito de la alimentacion.
Describir las principales herramientas de evaluacion nutricional.
Explicar las principales limitaciones de la epidemiologia nutricional.
Identificar las politicas nutricionales y su relacion con la prevencion de estados carenciales nutricionales.
Continguts tematics
Tema 1. Introduccion a la antropologia de la Alimentacion y estrategias en Salud Publica.
Tema 2. Evaluacion del estado nutricional.
Tema 3. Epidemiologia nutricional. Investigacion en alimentacion.
Tema 4. Politicas Nutricionales. Alimentacion y calidad de vida.

Tema 5. Epidemiologia y prevencion en situaciones carenciales y especiales.

Metodologia docent

Activitats de treball presencial
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Clase magistral Grup gran (G)  Exponer las generalidades de los contenidos de tal manera 10

que el alumno pueda ubicarse en el contexto del tema
explicado, y tenga herramientas que le permitan ampliar los

conocimientos.
Classes practiques Clase practica Grup gran (G) Clases practicas relacionados con la teoria, ejercicios de 3
epidemiologia nutricional, valoracion ingesta alimentaria, etc.
Avaluacio Exposicion de Grup mitja (M) Presentacion escrita y oral del trabajo elaborado, relacionado 3
trabajos con epidemiologia nutricional. A principio de curso se daran
las pautas para la elaboracion del trabajo, dependiendo del
numero de alumnos y su perfil.
Avaluacio Prueba objetiva Grup gran (G) Se trata de un examen que puede constar tanto de 1

preguntastipo test como de respuesta corta, con una duracion
maxima de 60 minutos que se llevara a cabo el dia descrito
en el cronograma.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Estudio y profundizaciéon Estudio y profundizacion de los temas. Lectura de articulos sobre los temas 25
autonom individual de los temas tratados en clase.

Estudi i treball Elaboracion del trabajo  Elaboracion del trabajo de campo. 33
autonom individual

o0 en grup

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de protecci6 especials.

Avaluacio6 de I'aprenentatge dels estudiants
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Exposicion de trabajos
Modalitat Avaluacio
Técnica Treballs i projectes (no recuperable)
Descripcio Presentacion escrita y oral del trabajo elaborado, relacionado con epidemiologia nutricional. A principio de

curso se daran las pautas para la elaboracion del trabajo, dependiendo del numero de alumnos y su perfil.
Criteris d'avaluacio Entrega del trabajo de campo realizado, asi como exposicion oral del mismo con un tiempo aproximado de 15
minutos. Se tendréa en cuenta claridad, el formato de la presentacion y la capacidad de respuesta.

Percentatge de la qualificacié final: 60%

Prueba objetiva

Modalitat Avaluacio
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Se trata de un examen que puede constar tanto de preguntastipo test como de respuesta corta, con una

duracion maxima de 60 minutos que se llevara a cabo el dia descrito en el cronograma.

Criteris d'avaluacio Se trata de un examen que puede constar tanto de preguntas tipo test como de respuesta breve. Tendra una
duracion maxima de 60 minutos. La fecha de realizacion de dicho examen esta disponible en el cronograma
de la asignatura.

Percentatge de la qualificacio final: 40% amb qualificacié minima 4.5

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Bibliografia basica

Piedrola Gil, G. Medicina preventiva y salud publica. Ediciones Cientificas y Técnicas. 11 ed. Ed Masson.
Barcelona. 2008

Javier Aranceta-Bartrina, Lluis Serra-Majem, Marius Foz-Sala, Basilio Moreno-Esteban Prevalencia de
obesidad en Espafia. Medicina Clinica, Volume 125, Issue 12, Pages 460-466

J. Aranceta Bartrina, C. Pérez Rodrigo, LI1. Serra Majem. Nutricion comunitaria. Rev Med Univ Navarra/vol
50, n° 4, 2006, 39-45

Altres recursos

http://www.who.int/es/
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